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Resumo. O objetivo desta pesquisa trata-se de explanar sobre a conten¢do mecanica, principalmente,
que é restringir da maneira mais eficiente possivel, a atividade fisica de um animal, na intengdo de
realizar avaliacbes e procedimentos do paciente, tais como curativos, agdes medicamentosas, dentre
outros. Este é necessario pois por mais manso que seja 0 paciente, a simples palpacdo de uma
determinada estrutura que possua um aumento de sensibilidade fard com que ele se defenda com
mordeduras, coices, chifradas e/ou unhadas. Sob esta realidade, com base em nove fontes de
informacBes cientificas pesquisadas, observa-se que se torna importante que o animal esteja
adequadamente contido. Este proporcionara maior seguranga para 0 médico veterinario, auxiliar e para
0 préprio animal, além de propiciar um procedimento mais satisfatorio.

Palavras-chave: Medicina Veterinaria; Contencdo; Seguranca.

MECHANICAL CONTAINMENT OF ANIMALS: LITERATURE REVIEW

Abstract. The objective of this research is to explain about mechanical restraint, mainly, which is to
restrict in the most efficient way possible, the physical activity of an animal, with the intention of
carrying out evaluations and procedures of the patient, such as dressings, medication actions, among
others. This is necessary because, however gentle the patient may be, the simple palpation of a given
structure that has an increase in sensitivity will cause him to defend himself with bites, kicks, horns and
/ or nails. Under this reality, based on nine sources of researched scientific information, it is observed
that it is important that the animal is adequately contained. This will provide greater security for the
veterinarian, assistant and the animal itself, in addition to providing a more satisfactory procedure.

Keywords: Veterinary Medicine; Containment; Safety.

CONTENCION MECANICA DE ANIMALES: REVISION DE LITERATURA
Resumen. El objetivo de esta investigacion es explicar sobre la contencién mecanica, principalmente,

que consiste en restringir de la forma mas eficiente posible, la actividad fisica de un animal, con la
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intencion de realizar evaluaciones y procedimientos del paciente, como apdsitos, medicacion acciones,
entre otras. Esto es necesario porque, por suave que sea el paciente, la simple palpacion de una
determinada estructura que tiene un aumento de sensibilidad hara que se defienda con mordiscos,
patadas, cuernos y / o ufias. Bajo esta realidad, a partir de nueve fuentes de informacion cientifica
investigada, se observa que es importante que el animal esté adecuadamente contenido. Esto brindara
una mayor seguridad para el veterinario, asistente y el propio animal, ademéas de brindar un
procedimiento mas satisfactorio.

Palabras llave: Medicina veterinaria; Contencion; Seguridad.

INTRODUCAO

A contencdo mecénica ou farmacoldgica de animais (rurais, silvestres ou PET) podem ser
empregadas para diversos fins e situagdes. A contencdo de um animal pode ir deste a limitagéo
de seus movimentos podendo ir até mesmo a sua completa imobilizagdo. O ser humano vem
procurando adaptar os métodos de contencdo objetivando facilitar o manejo com os animais
bem como manter a seguranca na lida com os mesmos. Tendo estas primicias em destaque, ao
manusear com 0s animais rurais, PET ou silvestres, sempre se deve procurar reduzir as
possibilidades de acidentes, aprimorando e utilizando métodos de contengédo que sejam seguros
(ANDRADE; CORREIA PINTO; OLIVEIRA, 2002; SILVA et al., 2012).

A contencdo dos animais objetiva a imobilizacdo para executar procedimentos de
aplicacdo medicamentosa, realizar curativos, coletar material biologico para exames, dentre
outros. Esta acdo deve proporcionar protecdo para o atendimento, mantendo o animal
imobilizado e viabilizar toda a manipulagdo necessaria com o animal (MARTINS, 2019).

N&o se deve ignorar que por mais calmo o animal esteja, ambientes diferentes como as
clinicas sdo hostis para eles. Sempre é recomendado realizar a contencdo, independente do
temperamento dos animais, pois até o animal mais calmo pode agir agressivamente como
reflexo a dor ou algum incémodo, gerando acidentes. A simples realizacdo de uma palpacéo,
em uma &rea de sensibilidade ampliada pela dor, pode desencadear uma reacdo de defesa do
animal, culminando em mordidas, arranhdes ou em um acidente mais serio (MARTINS, 2019).

Para que os procedimentos clinicos sejam realizados de maneira satisfatoria, garantindo
seguranca e tranquilidade, a contencdo de animais precisa ser feita de forma correta, onde os
principais objetivos dever&o ser o possibilitar a realizagdo de diversas manobras como: exames
de radiologia, coleta de sangue, aplicacdo medicamentosa, dentre outros; evitar que o animal

fuja e venha a sofrer algum acidente como fraturas; proteger o médico veterinario, o auxiliar e
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os demais envolvidos; proporcionar seguranca e facilitar o exame clinico (ANDRADE;
CORREIA PINTO; OLIVEIRA, 2002; SILVA et al., 2012).

Deve-se procurar, primariamente, viabilizar a socializagdo com o animal, favorecendo
uma abordagem que seja mais assertiva, pois do contrario, a abordagem errada pode
desencadear comportamentos agressivos, e prejudicar o diagndstico. Também deve-se
proporcionar um ambiente tranquilo, sendo importante ter atencdo na iluminacédo, evitar o
transito de pessoas e a ocorréncia de barulhos desnecessarios. Estes detalhes tendem a facilitar
a manipulacdo do animal e proporcionam um melhor desenvolvimento da acdo (MARTINS,
2019).

A contencéo deve ser feita de forma segura, ndo ser cruel e nem causar dores e prejuizos
ao paciente. A contencdo fisica visa facilitar a realizacdo dos exames e procedimentos, evitando
movimentos bruscos e precipitados. Neste artigo objetiva-se apresentar algumas técnicas
utilizadas para realizar a contencdo de animais de forma a proteger os profissionais bem como

viabilizar a seguranca e bem-estar dos pacientes.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se anélise documental objetivando a identificacdo de temas representativos quanto a
tematica desta pesquisa académica. Os dados foram levantados por meio da analise exploratéria
de conteudos cientificos, oriundos de nove materiais de pesquisa pré-selecionados. Todo o
material estudado envolveu compéndios cientificos, periddicos, anais, livros, dentre outros,
sendo todos de origem on-line (BARDIN, 1977; DIAS et al., 2011; GIL, 2011).

RESULTADOS

A contengédo dos animais pode ser entendida como uma metodologia de evitar agresséo do
animal ao manipulador do mesmo, na hora da acdo do médico veterinario. Envolve acgdes de
técnicas onde o profissional deve ter pleno conhecimento para a sua aplicagdo satisfatoria,
atingindo eficientemente o objetivo proposto.

Dentre as muitas técnicas de contencdo, algumas delas podem ser:

Cées
Contenc¢do manual:

Coloque um brago sob o pescogo e passe 0 outro bragco sob o abdome do animal
(ANDRADE; CORREIA PINTO; OLIVEIRA, 2002; MARTINS, 2019).
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Focinheira ou mordagca:

Existem modelos para cées e gatos. O modelo para gatos cobre toda a face, inclusive
olhos. Isso ajuda a acalmar o animal estressado. As focinheiras de nylon sdo maleaveis e nao
machucam. H& modelos em pléastico rigido também (ANDRADE; CORREIA PINTO;
OLIVEIRA, 2002; MARTINS, 2019).

Obs.:
Os lagos devem seguir uma ordem logica, sendo o primeiro laco em cima do focinho, o segundo

embaixo e o terceiro atras da orelha.

Cambéo:

O cambdo é uma haste rigida com um laco na ponta. E muito usado para a captura de
animais que ndo permitem a aproximacao. Pode ser improvisado com um pedaco de madeira
com uma argola na ponta e uma corda (ANDRADE; CORREIA PINTO; OLIVEIRA, 2002;
MARTINS, 2019).

Coleira e guia:

A coleira e a guia sdo utilizados para a conduc¢ao dos animais, sendo compostas de uma
tira de couro ou corrente e tem um fixador na coleira, que também pode ser de couro ou metal
e fica ao redor do pescoco do animal e que em certos casos podem ser também utilizados para
apoio na contencdo destes. Utilizando a guia, passa-se esta pela grade de um portdo ou se for

mais pratico para a ocasido, enrolando-a a um poste (ou perna de mesa), proceda assim:

Posicione o pescogo do cdo bem encostado ao anteparo para que a cabeca fique segura
e estando firme, com a cabeca bem imobilizada, uma segunda pessoa deve segurar
firmemente as patas traseiras do céo, imobilizando-o (FEITOSA, 2014; MARTINS,
2019).

Colar Elizabetano:

Este € um instrumento utilizado no pds-operatorio veterinario e serve para restringir os
movimentos do animal, vindo com este, impedir que o processo de recuperacdo seja afetado.
Este colar é ligado a coleira do animal, de forma fixa e eficiente, passados através de orificios
localizados nas laterais do colar. O colar elizabetano é usado para impedir que o céo (ou o gato)

retire curativos ou arranque suturas. Este ndo restringe os movimentos, evitara que alcance
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alguma parte de seu corpo com a boca, porem podera comer, beber e dormir sem impedimento
(FEITOSA, 2014; MARTINS, 2019).

Gatos

Gatos muito agressivos ou assustados podem ser segurados pela pele que reveste a porcéo
superior da regido cervical, logo atras das orelhas, 0 que o impedira de virar a cabeca e morder
a pessoa que realiza a contencdo. Outra opcao seria a juncdo de ambos os pavilhdes auriculares,
com os dedos polegar e indicador de uma das méaos. Essa manobra deixa-os imdveis, em virtude
da grande sensibilidade que essas estruturas apresentam quando sdo fortemente comprimidas
(FEITOSA, 2014; MARTINS, 2019).

Bovinos
Os métodos empregados para conter e derrubar bovinos diferem segundo o sexo, idade, raga,
temperamento e o local no corpo do animal onde se pretende trabalhar.

Em relacdo as fémeas de bovinos, deve-se fazer a aproximacao pelo lado direito, por
onde sdo ordenhadas. Ao contrario dos equinos, os bovinos atacam com as extremidades
anteriores em sentido lateral, descrevendo, com elas, um semicirculo com movimento para tras
(MARTINS, 2019; SENAR, 2017).

A contencdo de bovinos, principalmente os mais arredios, pode iniciar-se pela
amarracgéo da cabeca por meio de lagos, focinheiras e cabrestos ou prendendo-a em guilhotinas
de bretes de contencdo. Em seguida, sugere-se aplicar um guia nasal (formiga nasal) associando
a elevacdo da cauda (FEITOSA, 2014; MARTINS, 2019).

Tronco:

O tronco de retencdo é utilizado na contencdo dos bovinos inddceis, que para este
manejo, deve-se juntar o animal a outros bovinos (manejo denominado de “amadrinhamento”)
e, durante a passagem deste rebanho por um brete de contencdo (equipamento projetado para
conter e imobilizar bovinos, individualmente, objetivando facilitar os tratos veterinarios de
manejo), prendé-lo no tronco de contencdo quando estiver posicionado entre ele (MARTINS,
2019; SENAR, 2017).

Método de Rueff:
Com uma corda de 12 metros, procede-se em realizar uma lagada na base do chifre ou

no pescoco do animal, seguido de mais duas lagadas iguais, sendo uma pelo torax e a outra pelo
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flanco do animal. Estas lagadas precisam ficar posicionadas na metade do corpo do animal
(antimero), podendo ser o esquerdo ou direito. Estando pronto este manejo com a corda, dois
ou trés ajudantes tracionardo a extremidade da corda para tras, o que culminara na queda do
animal (MARTINS, 2019; SENAR, 2017).

Método Italiano:

Neste método, passasse a metade de uma corda de tamanho adequado ao animal, pelo
pescoco e na frente da cernelha. Prossegue-se cruzando as extremidades desta corda por baixo
do pescoco e volta a corda sobre a regido torécica, levando as pontas da corda por entre 0s
membros posteriores. Estando pronto este, cada extremidade livre da corda é tracionada por um
auxiliar, tendo o cuidado de ter um terceiro auxiliar segura a cabeca do animal, até a queda
deste (MARTINS, 2019; SENAR, 2017).

Equinos

Alguns animais que possuem orelhas de maior tamanho, podem ser contidos com uma
apreensdo, seguida de compressao. Inicialmente o animal podera resistir, porem depois de
algumas tentativas de resisténcia, em geral, permitem a manipulagdo. Os animais que sejam
mais arredios, podem ser contidos por meios como o cachimbo, mao de amigo e pé de amigo,
travdes e méetodo antigo (MARTINS, 2019).

Cachimbo:

O cachimbo é um instrumento muito eficiente, onde a sua colocagao no labio (nferior
ou superior) com a realizacdo de uma torcao, induzira o animal a sentir uma dor consideravel,
que o obrigard a manter quieto (MARTINS, 2019).

Mé&o de amigo e/ou pé de amigo:

Neste método de imobilizacao procura-se suspender um dos membros, anterior (mao de
amigo) ou posterior (pé de amigo), tirando o apoio do animal e induzindo-o a ficar contido
(MARTINS, 2019).

Para proceder com a derrubada de um equino, pode-se utilizar caneleiras e/ou cordas.

Os métodos mais comumente utilizados sao:

Método dos travoes:
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Neste método, utiliza-se trav@es, argolas, um conjunto de quatro correias de tamanho de
largura uniforme e geralmente de couro cru, grossas e resistentes. Em uma das extremidades
coloca-se uma forte fivela fixa que prende a caneleira no membro. A também tem o objetivo de
unir as caneleiras, provocando o desequilibrio do animal. Esta corda precisa ser resistente, e ter
aproximadamente dez metros (FEITOSA, 2014; MARTINS, 2019).

Método Antigo:

Este método € um processo de derrubamento de facil execucdo. No meio de uma corda
de 10 metros de comprimento, arma-se um anel que fica colocado na base do pescoc¢o, onde as
extremidades desta corda se cruzam sobre o0 pescog¢o, passam de volta por dentro do anel e
dirigem-se para tras, contornando as quartelas posteriores. Ai, estas pontas sdo trazidas e
puxadas diretamente para tras e/ou passam novamente pelo anel do pescoco e sdo direcionadas
para tras. Nesta manobra, 0 animal vem ao solo (FEITOSA, 2014; MARTINS, 2019).

Ovinos e caprinos

Na contencdo de ovinos e caprinos, deve-se procurar capturar 0 membro posterior, procurando
puxar este para trds e para cima, procurando ter 0 maximo de cuidado para ndo ocasionar
luxacdes e/ou fraturar o animal. Também pode-se procurar montar sobre o animal e imobiliza-
lo, segurando pelos chifres. E possivel procurar conter o animal segurando este pelo seu “colar”
ou até mesmo pela “barba”, e se for o caso, também pelas orelhas (FEITOSA, 2014; MARTINS,
2019).

Uma vez contido o animal, um auxiliar podera colocar-se lateralmente ao animal e
procurar segurar o seu flanco, e com a outra méo, segurar a mandibula, mantendo-o assim,
contido. Nesta situacdo, se for necessario, o ajudante poderd proceder com a derrubada do
animal. Em ultima instancia, sendo o animal muito arredio, pode-se proceder a contencdo
colocando o animal em decubito lateral, e utilizando o joelho, proceda em prenda
cuidadosamente o pescoco do animal, ao mesmo tempo que segura 0s membros posteriores do
animal com uma das méos (FEITOSA, 2014; MARTINS, 2019).

Contencéo de suinos

Para 0s suinos, recomenda-se utilizar o “cachimbo com haste de ferro” para os animais alojados
em baia. Nas gaiolas de gestacdo e de maternidade, deve-se utilizar o “cachimbo de corda”, por
ser este mais flexivel, possibilitando a utilizacdo da ferragem da gaiola como apoio,
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contribuindo com a obteng&o de uma melhor posi¢do do animal para seu manejo (MARTINS,
2019).

Animais silvestres
Para a contengédo de animais silvestres, por serem estes animais que ndo estdo acostumados a
serem manuseados por humanos, deve-se ter mais cuidado para evitar acidentes. Assim pode-

se utilizar, na lida com estes animais:

Ganchos:

E utilizado para conter serpentes, contendo a cabeca dela sobre uma superficie sélida.
Também, para inibir um ataque, este gancho serve para suspender o animal, fazendo com que
este tenha pouca possibilidade de desferir um ataque contra o operador. O gancho é composto
de um cabo de material resistente, e possui uma ponta em “L”, feito em metal (MARTINS,
2019; SILVA, 2007; SILVA et al., 2012).

Luva de raspa de couro:

Utilizadas para protecdo das maos na aproximacéo e contencdo direta de um animal.
Também pode ser utilizado em associacdo a outro equipamento de contencdo fisica
(MARTINS, 2019; SILVA, 2007, SILVA et al., 2012).

Puca:

Utilizado para a contencdo de muitas espécies de animais, como as aves, mamiferos, e
répteis, sdo manuseados, principalmente, para animais com pouca agressividade e que
apresentam dificuldades de serem capturados por aproximacdo. Sua confeccdo envolve um
cabo de material resistente, e possuindo em uma extremidade uma rede de cordas ou saco de
pano, preso a um aro de metal. Esta rede pode possuir diferentes tamanhos (MARTINS, 2019;
SILVA, 2007; SILVA et al., 2012).

Rede:

Confeccionadas em cordas de fibras naturais ou sintéticas, sdo empregadas na conten¢ao
e captura de varias espécies de aves e mamiferos. Redes de malha fina, em geral de cor preta,
sdo utilizadas como instrumento de captura de aves e morcegos, sendo este um dos principais
métodos empregados (MARTINS, 2019; SILVA, 2007; SILVA et al., 2012).
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Cambéo:

Os cambdes sdo equipamentos utilizados para contencdo de Vvarias especies,
principalmente mamiferos. Este é composto de um cabo de material resistente, que serve de
guia para um lago confeccionado com tira de couro ou corda. Estes séo utilizados lagcando a
regido cervical e um dos membros toracicos, ou apenas a regido cervical, do animal que esta
sendo manipulado (MARTINS, 2019; SILVA, 2007; SILVA et al., 2012).

Jaula e caixa de contencao:

Estes podem ser adquiridas em madeira ou metal. Devem ter um mecanismo de
engrenagens e trilhos para possibilitar a contencdo do animal. Facilita a manipulagdo do animal,
contribuindo para uma acgdo clinica de prevencdo ou curativo, além de facilitar outros
procedimentos mais complexos (MARTINS, 2019; SILVA, 2007; SILVA 2012).

Tubos:

Este é utilizado no auxiliar na contencdo de animais como as aves, repteis e alguns
mamiferos. Com este realiza-se a manipulacdo de serpentes, facilita o anilhamento de aves e
contribui para um procedimento rapido em mamiferos de pequeno e médio porte. Estes tubos,
que devem ser de materiais adequados, podem ser de diametros diversos mas de facil
higienizacdo. (MARTINS, 2019; SILVA, 2007; SILVA et al., 2012).

CONCLUSAO

Restringir da maneira eficiente o animal para manipulacdes é necessario pois 0 paciente ao ser
manipulado podera se defender com mordeduras, coices, chifradas e/ou unhadas. Nesta
realidade é que se torna importante que o animal esteja adequadamente contido, e esta revisao
apresenta, de forma geral, uma melhor compreensdo destas técnicas que proporcionam uma

acdo com os animais de melhor qualidade e seguranga.
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